AUFGUSSE

& TREATMENTS

Zeiten Aufgisse & Treatments Ort Hinweise Intensitat
10:00 H AUFGUSS DER SINNE Aufgusssauna Aufden °°
10:30 H HONIG-EINREIBUNG Halvet
11:00 H SALZ-AUFGUSS Aufgusssauna Aufden 000
12:00 H WENIK Aufgusssauna Innen 000
it groBer Wassermenge
12:30 H KAFFEE-PEELING MIT HONIG Feminarium N ) S
mit Voranmeldung an Saunatheke
13:00 H MEDITERRANE DUFTREISE Aufgusssauna Innen ° 9
13:30 H SALZ-EINREIBUNG Bingl
13:30 H EINFUHRUNG INS SAUNABADEN Meditarium . Seminar
mit Anmeldung an Spa-Theke
14:00 H ENTSPANNUNG AM MEER Aufgusssauna Innen 29
15:00 H DIE GESCHICHTE DER SAUNA  Aufgusssauna Aufden 200
15:30 H HONIG-EINREIBUNG Halvet
16:00 H DER SAUNA KREISLAUF Aufgusssauna Innen 200
17:00 H TEE-AUFGUSS Aufgusssauna Aufden 000

Tag der Sauna
24.09.

Zeiten Aufgisse & Treatments Ort Hinweise Intensitat
17:00 H EVENT-AUFGUSS MUSICAL Aufgusssauna Innen 000
17:30 H KAFFEE-PEELING MIT HONIG Feminarium
mit Voranmeldung an Saunatheke
18:00 H ERLEBNISDUFTREISE ORIENT  Aufgusssauna Innen ° 9
18:30 H EINFUHRUNG INS SAUNABADEN Meditarium Seminar
mit Anmeldung an Spa-Theke
19:00 H KLANG-AUFGUSS Aufgusssauna Aufden °°
19:00 H WELTREISE Aufgusssauna Innen 000
19:30 H HONIG-EINREIBUNG Halvet
20:00 H WENIK Aufgusssauna Innen 000
mit grofler Wassermenge
20:00 H DER SAUNA KREISLAUF Aufgusssauna Aufden 000
20:30 H KAKAO-ZEREMONIE Kaminzimmer
mit Voranmeldung am Saunatheke
21:00 H PURE ENTSPANNUNG Aufgusssauna Innen °°
22:00 H ATEMFREI IN DIE NACHT Aufgusssauna Innen °

Die verwendeten Ditte kénnen Sie der Tatel neben der Autgusssauna entnehmen



