AUFGUSSE
& TREATMENTS

Montag & Mittwoch

Zeiten Aufgisse & Treatments Ort Hinweise Intensitat
10:00 H SCHWEDENS FIKA Aufgusssauna Aufden °°
10:30 H HONIG-EINREIBUNG Halvet
11:00 H WALDIG UND SALZIG Aufgusssauna Aufden I 000
sehr intensiver Aufguss
12:00 H VASTA AUFGUSS Aufgusssauna Innen 000
12:30 H BACKEN Backstube
12:30 H KAFFEE-PEELING Feminarium
it Voranmeldung Saunatheke
13:00 H NORDIC CHILL-OUT Aufgusssauna Innen °°
13:30 H KAFFEE-PEELING Bing Ul
14:00 H FINNISCHE DUFTREISE Aufgusssauna Innen 200
15:00 H HONIG-SALZ PEELING Halvet
15:30 H GRUNES IRLAND Aufgusssauna Innen
16:00 H BACKEN Backstube

SVETTE SUNT

Zeiten Aufgisse & Treatments Ort Hinweise Intensitat
17:00 H HERBERIA KRAUTER Aufgusssauna Innen
17:30 H KAFFEE-PEELING Feminarium

mit Voranmeldung Saunatheke
18:00 H VASTA AUFGUSS Aufgusssauna Innen 000
18:00 H VASTA RITUAL Aufgusssauna Aufden 000

mit Anmeldung Saunatheke (ab 17:00)
19:00 H SVETTE SUNT Aufgusssauna Aufden 000
19:00 H SCHWEDISCHER FOLK Aufgusssauna Innen 000
19:30 H HONIG-EINREIBUNG Halvet
20:00 H EISKUGEL AUFGUSS Aufgusssauna Auflen 000
20:00 H WIKINGER AUFGUSS Aufgusssauna Innen 000
21:00 H POLARLICHTERREISE Aufgusssauna Innen °°
22:00 H KAMINGEFLUSTER Aufgusssauna Innen 00

Die verwendeten Ditte kénnen Sie der Tatel neben der Autgusssauna entnehmen



