
AUFGÜSSE
& TREATMENTS
Uhrzeit Name Ort Hinweise Intensität

10:00 Uhr ZITRUSFRÜCHTE Aufgusssauna Innen °°
10:30 Uhr HONIG-EINREIBUNG Halvet

11:00 Uhr FINNISCHER SALZ-
AUFGUSS

Aufgusssauna Außen °°°+

12:00 Uhr IRISCHER WENIK Aufgusssauna Innen °°°+

12:30 Uhr BACKEN Backstube Laugenbrötchen °
12:30 Uhr KAFFEE-PEELING Feminarium mit Voranmeldung

an der Saunatheke

13:00 Uhr ENTSPANNUNG
AN DER NORDSEE

Aufgusssauna Innen °°
13:30 Uhr KAFFEE-PEELING Bingül

14:00 Uhr MEDITERRANE DUFTREISE Aufgusssauna Innen °°
14:30 Uhr HONIG-EINREIBUNG Halvet

15:00 Uhr KRÄUTER DER PROVENCE Aufgusssauna Außen °°°
15:00 Uhr GRIECHISCHE TAVERNE Aufgusssauna Innen °°°
16:00 Uhr SCHWEDISCHE FIKA Aufgusssauna Innen °°°

Die verwendeten Düfte können Sie der Tafel neben der Aufgusssauna entnehmen

Uhrzeit Name Ort Hinweise Intensität

16:00 Uhr BACKEN Backstube Laugenbrötchen °
17:00 Uhr GROSSBRITANNIEN – 

SOUNDS & SCENTS
Aufgusssauna Innen °°°

17:30 Uhr KAFFEE-PEELING Feminarium mit Voranmeldung
an der Saunatheke

18:00 Uhr FINNISCHER SALZ-
AUFGUSS

Aufgusssauna Außen °°°+

18:00 Uhr KAFFEE-PEELING Bingül

19:00 Uhr VIVE LA FRANCE Aufgusssauna Innen °°°
19:00 Uhr IBERISCHE SONNE Aufgusssauna Außen °°°
19:30 Uhr HONIG-EINREIBUNG Halvet

20:00 Uhr VASTA – VIKING Aufgusssauna Innen °°°+

20:00 Uhr MINZE & MENTHOL Aufgusssauna Außen °°
21:00 Uhr POLARLICHTER Aufgusssauna Innen °°
22:00 Uhr GUTE NACHT – 

OCEAN DREAM
Aufgusssauna Innen °

MAILIGHTS


