
AUFGÜSSE
& TREATMENTS

25 Jahre Saunakultur
Wochenende

Uhrzeit Name Ort Hinweise Intensität

10:00 Uhr ERWACHEN DER NATUR Aufgusssauna Innen °°
10:30 Uhr HONIG-EINREIBUNG Halvet

11:00 Uhr SALZ & ORIENT Aufgusssauna Innen °°°+

12:00 Uhr RUSSISCHER WENIK Aufgusssauna Innen mit großer
Wassermenge °°°+

12:30 Uhr KAFFEE-PEELING Feminarium mit Voranmeldung
an der Saunatheke

13:00 Uhr TIBETISCHE KLÄNGE Aufgusssauna Innen °°
13:30 Uhr KAFFEE-PEELING Bingül

14:00 Uhr RÖMISCHE KRÄUTER Aufgusssauna Innen °°
14:30 Uhr PFLEGERITUAL Halvet

15:00 Uhr KLOSTERGARTEN Aufgusssauna Innen °°°
16:00 Uhr DÜFTE DES ORIENTS Aufgusssauna Innen °°°

Die verwendeten Düfte können Sie der Tafel neben der Aufgusssauna entnehmen

Uhrzeit Name Ort Hinweise Intensität

17:00 Uhr SKANDINAVISCHER  WALD Aufgusssauna Außen °°°
17:00 Uhr DUFT DER RENAISSANCE Aufgusssauna Innen °°°
17:30 Uhr KAFFEE-PEELING Feminarium mit Voranmeldung

an der Saunatheke

18:00 Uhr IN AACHEN IST DER TEUFEL LOS Aufgusssauna Innen °°°
19:00 Uhr AROMA BEATS Aufgusssauna Innen °°°
19:00 Uhr FRUCHTREISE Aufgusssauna Außen °°°
19:30 Uhr HONIG-EINREIBUNG Halvet

20:00 Uhr NORDISCHES VASTARITUAL Aufgusssauna Innen mit großer
Wassermenge °°°+

20:00 Uhr ATEMFREI Aufgusssauna Außen °°
21:00 Uhr FLOWER POWER Aufgusssauna Innen °°
22:00 Uhr GUTE NACHT Aufgusssauna Innen °


