25 JAH RE
MEDITATION

in den Carolus Thermen

Wir feiern 25 Jahre
ehrenamtliches Engagement
und laden Sie herzlich dazu ein.
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UNSERE ANGEBOTE FUR
DIE AKTIONSWOCHE

TAGLICHE MEDITATIONEN:
(28.09. bis 02.10.2026)

10:30 Uhr | 11:30 Uhr | 16:30 Uhr
17:30 Uhr | 19:30 Uhr | 20:30 Uhr

Daver: jeweils 20 bis 30 Minuten
Ort: Meditarium - 1. OG Thermalbad

Kostenfrei

TAGLICHE IMPULSVORTRAGE:
(28.09. bis 02.10.2026)

14:30 Uhr | 18:30 Uhr

Dauer: jeweils 20 Minuten
Ort: Meditarium - 1. OG Thermalbad

Kostenfrei

Diese Vortrége vertiefen die Arbeit des
Meditationsteams und befassen sich mit
folgenden Themen:

Stille, Klang, Atem, Kérper & Geist

KURZE IMPULSVORTRAGE:
(Samstag 03.10.2026)

12:00 Uhr | Stille

13:00 Uhr | Klang

14:00 Uhr | Atem

15:00 Uhr | Kérper

16:00 Uhr | Geist

Daver: jeweils 20 Minuten

Ort: Konferenzraum - 2. OG Eingangsbereich
Einzeln besuchbar - Kostenfrei



